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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом от 14.12.2007г. № 329 –ФЗ "О физической культуре и спорте 

в Российской федерации", 

- Федеральным законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

- Федеральным законом от 30.04.2021г. № 127-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации и Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации", 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” 

1.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДА СПОРТА «ХОККЕЙ» 

История хоккея с шайбой является одной из самых оспариваемых среди всех видов 

спорта. Традиционно местом рождения хоккея считается Монреаль (Канада) (хотя более свежие 

исследования указывают на первенство Кингстона, Онтарио, Новая Шотландия). Однако ещё на 

некоторых голландских картинах XVI века изображено множество людей, играющих на 

замёрзшем канале в похожую на хоккей игру. Но, несмотря на это, родиной современного хоккея 

с шайбой считается всё-таки Канада.  

Большая популярность хоккея обусловлена рядом факторов: высокая зрелищность, 

эмоциональность, накал страстей, непредсказуемость результата, наличие силовых единоборств, 

большое физическое и психическое напряжение во время матча.  

Современный хоккей характеризуется высоким темпом, разнообразием тактических 

комбинаций, осуществляемых высокотехничными игроками, большим количеством бросков и 

добиваний, запредельной скоростью полета шайбы (свыше 180 км/ч), отсутствием ничейного 

результата, а 80-100 матчей за сезон для высококвалифицированных игроков стало нормой. 

Такой уровень развития игры предъявляет высокие требования, как ко всем сторонам 

подготовленности современного игрока, так и к процессу его многолетней подготовки, верхней 

ступеней которой является подготовка игрока высокой квалификации в командах МХЛ, 

мастеров КХЛ и национальной сборной.  

Для достижения высоких результатов в хоккее необходимо овладение умениями, 

навыками многообразных форм движений, в том числе и сложно-координационных, а также 

требуется развитие основных физических качеств, как быстрота, ловкость, гибкость. 

Хоккей является одним из самых популярных видов спорта в России. Это объясняется 

притягательностью его как зрелища, динамичностью и яркостью впечатлений. Одновременно, он 
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является настоящей школой мужества, проявления ума и уникальной технической, физической и 

др. подготовленности. Сегодняшний хоккей загадочен и прост, в то же время - многолик и 

сложен. Хоккей относиться к командным - игровым видам спорта, для которого характерны 

специфические условия.  

Отличительной чертой данного вида спорта является уникальный набор действий 

выполняемых хоккеистами во время тренировочного и соревновательного процесса не 

используемых в данной совокупности в других видах спорта.  

Особенность хоккея заключается в умении выполнять сложные движения и приемы в 

условиях взрывных скоростей и интенсивного физического контакта. Игра требует большой 

мышечной массы и недюжинной силы при агрессивном столкновении с соперником, но вместе с 

тем хоккеисту необходимо эффективно двигаться, сохранять ловкость на высокой скорости и 

быть способным на взрывное усилие, отчего лишняя масса тела в этой игре не нужна. Катание на 

коньках само по себе не является естественным способом передвижения для человека, плюс 

добавляются действия с клюшкой. Так же к особенностям относиться постоянное 

контролирование перемещения шайбы по площадке, наличие высокой реакции на постоянные 

изменения в игровой ситуации, силовая борьба, смена составов, сопровождающаяся уходом с 

площадки на скамейку и расслаблением, постоянные старты и остановки в игровое время, смена 

направлений движения.  

Направленность программы «Хоккей» - физкультурно-спортивная. 

Актуальность данной программы выражается в популярности среди детей и 

подрастающего поколения хоккея как вида спорта. 

Новизна данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности 

оздоровительной и воспитательной работы, направленной на развитие общей физической 

подготовки спортсмена, его морально-волевых и нравственных качеств, перед работой, 

направленной на освоение предметного содержания 

Целесообразность заключается в необходимости воспитания детей ориентированных на 

восприятие обновленных духовных ценностей в условиях увеличения физических и 

материальных возможностей и благ. 

В основу программы положены нормативные требования по физической подготовке, 

научные и методические разработки отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, 

применяемые в последние годы. В программе даны конкретные методические рекомендации по 

организации и планированию тренировочной работы на спортивно- оздоровительном этапе, 

отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических 

и психофизиологических качеств и от специальных способностей занимающихся. 
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Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа: 

- укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма 

детей; 

- сформировать стойкий интерес к занятиям спортом вообще; 

- овладеть основами техники выполнения обширного комплекса физических 

упражнений и освоить технику подвижных игр; 

- воспитать трудолюбие; 

- развить и совершенствовать физические качества (с преимущественной 

направленностью на быстроту и ловкость); 

- отобрать перспективных детей и подростков для дальнейших занятий хоккеем. 

Основным условием выполнения этих задач является целенаправленная подготовка юных 

хоккеистов, которая предусматривает следующие направления: 

- содействие гармоничному физическому развитию; 

- всесторонней физической подготовленности; 

- укреплению здоровья занимающихся. 

Программа предназначена для спортсменов, не имеющих медицинских 

противопоказаний для занятий спортом и физическими нагрузками. 

Максимальный состав спортивно-оздоровительных групп не должен превышать двух 

минимальных с учетом соблюдения правил техники безопасности на тренировочных занятиях. 

Критерии оценки деятельности спортивно-оздоровительных групп: 

● стабильность состава занимающихся в группе; 

● посещаемость тренировочных занятий занимающимися; 

● динамика индивидуальных показателей развития физических качеств; 

● уровень освоения знаний гигиены и самоконтроля. 

Особенности формирования групп и объѐм тренировочной нагрузки 

Этап подготовки Рекомендуемый 

возраст для 

зачисления 

в группу (лет) 

Минимальная 

наполняемость 

групп 

(чел.) 

Максимальная 

наполняемость 

групп 

(чел.) 

Максимальный объём 

тренировочной 

нагрузки в неделю в 

академических часах 

Спортивно- 

оздоровительный 
с 9 лет 15 30 6 

 

Формы занятий определяются тренером-преподавателем самостоятельно в зависимости 

от особенностей материала, от возрастных особенностей организма занимающихся и освоения 

материала. 
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Формы проведения занятий могут быть: 

 Фронтальная (работа со всеми одновременно); 

 Групповая (разделение занимающихся на группы для выполнения 

определѐнной работы); 

 Текущий контроль. 

Ожидаемые результаты программы: 

-формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

-формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

-освоение основ техники по виду спорта хоккей; 

-всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

-укрепление здоровья спортсменов; 

-отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта хоккей. 
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II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

2.1.ОРГАНИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

Обучение в Учреждение ведѐтся на русском языке. 

Реализация программы осуществляется в течение всего календарного года. 

Продолжительность тренировочного года для спортивно-оздоровительного этапа – 46 недель. 

При реализации программы предусматриваются занятия в условиях Учреждения. 

Продолжительность учебной недели 7 дней. Состав группы может меняться в течение 

года. 

В случае выбытия занимающегося из группы, тренеру-преподавателю рекомендуется 

принять меры по еѐ доукомплектованию. Зачисление занимающегося в состав группы в течение 

учебного года производится при наличии вакантного бюджетного места. 

Перевод из другого учреждения спортивно-физкультурной направленности 

осуществляется при наличии вакантного места в данных группах. 

Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 

45 минутам. 

Продолжительность одного тренировочного занятия занимающихся не может превышать 

- 2 академических часов (90 мин). 

Расписание занятий составляется с учетом создания благоприятных условий и режима 

тренировочных занятий, отдыха занимающихся, графика обучения их в общеобразовательных 

учреждениях. 

Организация тренировочного процесса в Учреждении регламентируется годовым 

учебным (тренировочным) планом (далее - учебный план), годовым календарным графиком, 

расписанием тренировочных занятий. 

2.2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

Спортивная тренировка юных спортсменов в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд 

методических и организационных особенностей. 

1. Тренировочные занятия с юными спортсменами не должны быть ориентированы 

на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата. 

2. Тренировочные возможности должны соответствовать функциональным возможностям 

растущего организма. 

Для того чтобы значительно повысить работоспособность (физическую и умственную), 

создать надежные предпосылки к укреплению здоровья, необходимо заниматься не менее шести 

часов в неделю, с учетом факторов, ограничивающих физическую нагрузку – отсутствие 

специфических двигательных навыков и адаптации к физическим нагрузкам. 
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Примерные сенситивные периоды развития двигательных качеств 

Морфологические показатели 

физических 

качеств 

Возраст (лет) 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Рост     + + + +   

Мышечная масса     + + + +   

Быстрота  + + +       

Скоростно-силовые 

качества 

  + + + + +    

Сила     + + +    

Выносливость 

(аэробные возможности) 

+ + +     + + + 

Анаэробные возможности  + + +    + + + 

Гибкость + + +        

Координационные 

возможности 

 + + + +      

Равновесие +  + + + + +    

 

Влияние физических качеств и телосложения на результативность 

Физические качества и телосложение Уровень влияния 

Скоростные способности 3 

Мышечная сила 3 

Вестибулярная устойчивость 2 

Выносливость 3 

Гибкость 1 

Координационные способности 2 

Телосложение 1 

 

Условные обозначения: 

3 – Значительное влияние; 2 – Среднее влияние;1 – Незначительное влияние. 
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 Основные средства тренировочных воздействий: 

Для решения поставленных задач применяются следующие основные средства: 

-разнообразные общеразвивающие упражнения, направленные на всестороннее 

физическое развитие и укрепление здоровья, при этом, преобладающее число занятий с 

использованием этих упражнений осуществляется на открытом воздухе; 

-для овладения технико-тактическими приемами игры в хоккей широко используются 

подводящие, подготовительные, специально-подготовительные упражнения на грунтовых 

площадках, в спортивных залах и специальные упражнения на льду; 

-соревновательные(игровые) упражнения при меняются для обеспечения контроля 

качества освоения и реализации технических приемов и отработки командных действий; 

упражнения моделируют комплексное воздействие на юных хоккеистов, что обеспечивает 

оценку достигнутого уровня и степени проявления общей и специальной физической 

подготовленности в различных условиях экстремальной спортивной деятельности; 

- встречи с известными хоккеистами, тренерами и другими профессиональными 

специалистами имеет большое значение в спортивной подготовке юных спортсменов. 

При обучении простейших элементов хоккея с шайбой следует применять такие методы 

как: словесные, наглядные, практические (проводка по элементу). 

 Занятия проводятся эмоционально с использованием игрового и соревновательного 

методов, которые создают условия для адаптации навыков к нагрузкам и снижают утомление. 

Используется также метод повтора, но следует избегать его чрезмерного использования.  

Хоккей является эффективным средством физического воспитания. Занятия хоккеем 

способствуют разностороннему комплексному воздействию на органы и системы организма 

хоккеиста, укрепляя и повышая уровень их функционирования, обеспечивают эффективное 

развитие физических качеств (силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости) и 

формирование двигательных умений и навыков. 

Выполнение большого объема сложно-координационных технико- тактических 

действий, жесткость силовых единоборств и высокая эмоциональность соревновательной 

деятельности вызывают большие физические и психические нагрузки. Постоянное и внезапное 

изменение игровых ситуаций требует от игроков предельной собранности, обостренного 

внимания, умения быстро оценить обстановку и принять рациональное решение. 

Эта составляющая игровой деятельности хоккеиста способствует воспитанию у него 

координационных качеств, распределенного внимания, периферического зрения, 

пространственной и временной ориентировки. 

Отличительной чертой данного вида спорта является уникальный набор действий, 

выполняемых хоккеистами во время тренировочного и соревновательного процесса не 
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используемых в данной совокупности в других видах спорта. Эта игра требует от игроков 

высокой степени физической подготовленности, силы, выносливости, быстроты зрительно – 

двигательной реакции. 

Игра в хоккей связана с длительной физической нагрузкой на весь организм спортсмена, 

сердечно – сосудистую и нервную систему, опорно–двигательный аппарат. Добиться такого рода 

адаптации организма и высокого спортивного мастерства, возможно только в результате 

многолетних тренировок. 

Хоккей раскрывает и развивает такие качества игрока как умение работать в команде, 

достижения конкретной цели, смелость, мужественность, дисциплинированность, смекалку, 

быстрое принятие решения, мгновенную координацию движения и мысли в соответствии с 

требованиями постоянно меняющейся обстановки. 

Хоккей является настоящей школой мужества, проявления ума и уникальной 

технической, физической подготовленности. Все это свидетельствует о высоких требованиях, 

предъявляемых к соревновательной деятельности, и определяет особенности ее структуры и 

содержания. 
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2.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Тренировочные занятия проходят на ледовой арене Учреждения. 

 Необходимое оборудование: 

№ 
п/п 

Наименование оборудования спортивного 
инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 
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III. ФОРМА АТТЕСТАЦИИ 

Условием эффективной подготовки занимающихся является система педагогического 

контроля, позволяющая корректировать содержание тренировочного процесса, оценивать 

действенность применяемого комплекса средств и методов тренировочного занятия. 

Контроль и оценка подготовки подготовленности занимающихся являются важными 

элементами, определяющими эффективность процесса обучения и тренировки. На занятиях со 

спортивно – оздоровительными группами применяются такие виды и методы контроля: 

- предварительный контроль в начале учебного года. Он предназначен для изучения 

состава занимающихся (состояние здоровья, физическая подготовленность) и определения 

готовности занимающихся к предстоящим занятиям. Данные такого контроля позволяют решить 

учебные задачи, средства и методы их решения; 

- оперативный контроль предназначен для определения срочного тренировочного 

эффекта в рамках одного учебного занятия с целью целесообразного чередования нагрузки и 

отдыха. Контроль за оперативным состоянием занимающихся осуществляется по таким 

показателям, как дыхание, работоспособность, самочувствие, ЧСС. Данные оперативного 

контроля позволяют оперативно регулировать динамику нагрузки на занятии; 

- текущий контроль (дает возможность оценить состояние учащихся в течение дня); 

- итоговый контроль в конце учебного года для определения успешности 

выполнения годового календарного плана-графика учебного процесса, степени решения 

поставленных задач, выявление положительных и отрицательных сторон процесса физического 

воспитания и его составляющих. 

Данные итогового контроля (состояние здоровья занимающихся, успешность 

выполнения ими зачетных требований и учебных нормативов, уровень нормативных результатов 

и т.п.) являются основой для последующего планирования учебно-воспитательного процесса. 

Метод наблюдения, как правило, применяется в качестве оперативного контроля. 

Контроль уровня нагрузки на занятиях проводится по карте наблюдения за степенью 

утомления учащихся. 
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Карта наблюдения за степенью утомления в ходе тренировочного занятия 

 

Объект наблюдения Степень и признаки утомления 

Небольшая Средняя Большая 

Цвет кожи Небольшое 

покраснение 

Значительное 

покраснение 

Редкое покраснение, 

побледнение или 

синюшность 

Речь Отчетливая Затрудненная Крайне затрудненная 

Мимика Обычная Выражение лица 

напряженное 

Выражение страдания 

на лице 

Дыхание Учащенное ровное Сильно учащенное Сильно учащенное, 

поверхностное с 

отдельными 

глубокими вдохами, 

сменяющее 

беспорядочным 

дыханием 

Самочувствие Жалоб нет Жалобы на усталость, 

боль в мышцах, 

сердцебиение, одышку, 

шум в ушах 

Жалобы на 

головокружение, боль 

в правом подреберье, 

головная боль, 

тошнота. 

 

Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности 

занимающихся группы, прирост их физического развития и освоения упражнений. 

Текущий контроль – оценка качества усвоения содержания разделов Программы, 

выполнения тренировочного задания занимающимися по результатам проверки. тренер-

преподаватель следит за посещаемостью занятий. Отметку текущего контроля тренер-

преподаватель осуществляет в журналах учета работы тренировочной группы.  

Важнейшей функцией управления наряду с планированием является контроль, 

определяющий эффективность тренировочной работы. 

В процессе тренировочной работы систематически ведѐтся учѐт подготовленности 

путѐм: 

- текущей оценки усвоения изучаемого материала; 

- выполнение контрольных упражнений по общей и специальной физической 

подготовке, для  чего организуются специальные испытания. 
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IV. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В программе отражено построение тренировочного процесса спортивно- 

оздоровительных групп, распределение объѐмов основных средств и интенсивности 

тренировочных нагрузок.  

Примерный учебный план на 46 недель тренировочных занятий 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ПО ХОККЕЮ 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ПОДГОТОВКИ 

Количество недель обучения 46 недель 

Количество часов в неделю 6 часов 

№ РАЗДЕЛЫ ПОДГОТОВКИ 

I. Теоретическая, психологическая подготовка  22 час. 

II. ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ  254 час. 

2.1 Общая физическая подготовка  84 

2.2 Специальная физическая подготовка 33 

2.3 Техническая подготовка 115 

2.4 Тактическая подготовка 22 

ИТОГО 276 час. 

 

Число и продолжительность занятий в день: 2 занятия по 45 минут (академический час) 3 раза в 

неделю по расписанию. 
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V. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУППАХ 

Разделы подготовки Месяцы Всего 

за год 

 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8  

Теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  22 

Практический раздел 254 

Общая физическая 

подготовка 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4  84 

Специальная физическая 

подготовка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  33 

Техническая подготовка 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 5  115 

Тактическая подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  22 

Медицинский контроль Вне сетки часов 

Восстановительные 

мероприятия 

Вне сетки часов 

Воспитательная работа Вне сетки часов 

Востановительные 

мероприятия 

Вне сетки часов 

Участие в спортивных 

мероприятиях 

Согласно календарному плану спортивно - массовых мероприятий 

Всего: 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 16  276 

 

В группах спортивно-оздоровительного этапа, с целью большего охвата занимающихся, 

максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не 

более чем на 10% от годового объема и не более чем на 2 часа в неделю с возможностью 

увеличения в каникулярный период, но не более чем на 25% от годового тренировочного 

объема. 

. 
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VI. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Программа содержит разделы, в которых изложен материал по видам подготовки: 

теоретическую, физическую (общая и специальная), технико-тактическую, а также средства, 

методы и формы подготовки. 

Теоретическая, психологическая подготовка 

Разделы теоретической подготовки: 

Физическая культура и спорт в России 

Общие закономерности возникновения, становления и развития физической культуры и 

спорта на разных этапах существования человеческого общества. Рассмотрение специфики 

физической культуры и спорта в России по отношению к развитию мировой системы спорта. 

Изучение особенностей физической культуры и спорта в России. Рассмотреть историю 

физической культуры и спорта. Определить особенности физической культуры и спорта в 

России. Изучить законодательную базу физической культуры и спорта в России. Рассмотреть 

развитие спортивной науки. Определить особенности спорта, соревнований, спартакиад в 

России. 

Развитие хоккея в России и за рубежом 

Возникновение хоккея. Появление хоккея в России. Значение хоккея в российской 

системе физического воспитания. Основные этапы развития отечественного хоккея. 

Характеристика современного состояния развития хоккея в России и за рубежом. Участие 

российских хоккеистов  на Чемпионатах Мира, Олимпийских Играх, международных турнирах. 

Развитие массового юношеского хоккея в России. «Золотая шайба», её история и значение для 

развития хоккея.  Лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

Гигиенические навыки и знания. Закаливание. Режим и питание спортсменов 

Общее понятие о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. Гигиенические 

основы режима труда, учёбы, отдыха, занятий спортом. Значение режима для юного спортсмена. 

Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по хоккею, к личному снаряжению, 

спортивной одежде и обуви хоккеистов. Закаливание и его сущность. Значение закаливания для 

повышения работоспособности человека, увеличения сопротивляемости организма к различным 

неблагоприятным воздействиям и простудным заболеваниям. Роль закаливания при занятиях 

хоккеем. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) для 

закаливания организма. Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при 

занятиях спортом. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. 

Морально-волевая и психологическая  подготовка спортсмена 

Волевые качества спортсмена: смелость, настойчивость, решительность в достижении 

цели, умение преодолевать трудности, взаимопомощь, организованность перед коллективом, 
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инициативность. Психологическая подготовка хоккеистов, её значение для достижения высоких 

результатов. Основные методы развития волевых качеств и совершенствование психологической 

подготовки хоккеистов. Психологическая подготовка непосредственно перед матчем и в ходе 

его. Индивидуальный подход к занимающимся. 

Правила игры, организация и проведение соревнований. 

Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и 

обязанности. Обязанности судей. Методика судейства: выбор места при различных ситуациях  

игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.  

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению 

соревнований. Особенности проведения соревнований «Золотая шайба». Виды соревнований. 

Системы розыгрыша: круговая, смешанная, олимпийская. ИХ особенности. Составление 

календаря спортивных встреч. Оценка результатов соревнований, форма и порядок 

представления отчётов. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. 

Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка мест для соревнований, 

информация. 

Места занятий, оборудование, инвентарь и ТБ 

Площадка для проведения тренировочных занятий и соревнований по хоккею. 

Оборудование площадки. Уход за льдом. Тренировочный городок для занятий по технике и 

атлетической подготовке и его оборудование. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Требования к спортивной одежде, оборудованию и инвентарю. 

Психологическая подготовка юных хоккеистов органически взаимосвязана с другими 

видами подготовки (физической, технической, тактической и игровой) и проводится 

круглогодично в ходе тренировочного процесса. Она является важной составляющей системы 

подготовки хоккеистов, хотя ее объем не выражается в количественных показателях. 

Психологическая подготовка подразделятся на общую и специальную, т.е. подготовку к 

конкретному соревнованию. 

Общая психологическая подготовка проводится на протяжении всей подготовки юных 

хоккеистов. На ее основе решаются следующие задачи: 

1) воспитание личностных качеств спортсмена; 

2) формирование спортивного коллектива и психологического климата в нем; 

3) воспитание волевых качеств; 

4) развитие процесса восприятия; 

5) развитие процессов внимания, его устойчивости, сосредоточенности, 

распределения и переключения; 

6) развитие оперативного (тактического) мышления; 
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7) развитие способности управлять своими эмоциями. 

ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ 

В процессе подготовки хоккеиста чрезвычайно важно формировать его характер и 

личностные качества (идейность, убежденность, позитивное отношение к труду, патриотизм, 

любовь и преданность хоккею). Так как моральный облик спортсмена зависит от общего уровня 

его развития, следует постоянно нацеливать спортсмена на повышение самообразования, 

культуры, эрудиции. В ходе тренировочного процесса и на соревнованиях, нужно 

последовательно, педагогично воздействовать на формирование личностных качеств, устраняя 

негативные проявления, в том числе с помощью коллектива. 

ФОРМИРОВАНИЕ СПОРТИВНОГО КОЛЛЕКТИВА 

Высокое чувство коллективизма, товарищеские взаимоотношения, сплоченность 

хоккеистов – необходимые условия успешного выступления команды. С целью формирования 

сплоченного коллектива и здорового психологического климата тренер должен осуществлять 

индивидуальный подход к каждому игроку, умело объединять всех игроков команды (лидеров и 

рядовых) и направлять их деятельность в интересах коллектива, важное значение имеет решение 

проблемы комплектования команды и звеньев. 

ВОСПИТАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 

Необходимым условием развития волевых качеств является высокий уровень 

подготовленности спортсмена. Целенаправленному воспитанию волевых качеств способствуют 

упражнения повышенной трудности, требующие больших волевых усилий. при этом очень 

важно давать установку на выполнение упражнений. 

Для воспитания смелости и решительности необходимы упражнения, выполнение 

которых связано с известным риском и преодолением чувства страха. Вместе с тем нужно 

поощрять и стимулировать принятие игроками ответственных решений выполнением 

решительных действий в экстремальных условиях соревновательной деятельности. 

Целеустремленность и настойчивость воспитываются формированием у игроков сознательного 

отношения к тренировочному процессу, к важности освоения техники и тактики игры, к 

повышению уровня физической подготовленности. Следует также практиковать конкретные 

целевые установки на определенные сроки и требовать их выполнения. 

Выдержка и самообладание чрезвычайно важные качества хоккеиста, выражающиеся в 

преодолении отрицательных эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость и 

агрессивность, растерянность и подавленность) до игры и особенно в процессе игры. 

Невыдержанность часто приводит к необоснованным нарушениям правил игры и удалениям. А 

это весьма болезненно отражается на коллективе команды и отрицательно влияет на результаты 

выступлений. Для воспитания этих качеств в занятиях моделируют сложные ситуации с 
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внезапно меняющимися условиями и при этом добиваются того, чтобы хоккеисты не терялись, 

управляли своими действиями, сдерживали отрицательные эмоции. Следует поощрять 

хоккеистов, проявивших в ответственных матчах выдержку и самообладание. 

Инициативность у хоккеистов воспитывается в тактически сложных игровых 

упражнениях и свободных играх, где хоккеисту предоставляется возможность проявить 

инициативу и творчество, и самостоятельно принимать действия в решении сложной игровой 

задачи. Удачное действие должно поощряться. 

Дисциплинированность выражается в добросовестном отношении к своим обязанностям 

в организованности и исполнительности. Соблюдение хоккеистами игровой дисциплины в ходе 

соревнований - одно из важных условий полноценной реализации тактического плана игры. 

Воспитание дисциплинированности начинается с организации учебно-тренировочного 

процесса, неукоснительного выполнения правил распорядка, установленных норм и требований. 

Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер должен четко сформулировать 

игровое задание каждому хоккеисту. На разборе прошедшей игры оценивается степень 

выполнения игрового задания и соблюдение каждым хоккеистом игровой дисциплины. 

РАЗВИТИЕ ПРОЦЕССОВ ВОСПРИЯТИЯ 

Умение ориентироваться в сложной игровой обстановке – важнейшее качество 

хоккеиста. Во многом оно зависит от зрительного восприятия: периферического и глубинного 

зрения. Эффективность выполнения многих технико-тактических действий в игре связана с 

периферическим зрением. Способность одновременно видеть передвижение шайбы, игроков 

противника и партнеров, объективно оценивать игровую ситуацию – важные составляющие 

мастерства хоккеиста. Не менее важное значение в игровой деятельности хоккеиста имеет 

глубинное зрение, выражающееся в способности хоккеиста точно оценивать расстояние между 

движущимися объектами - шайбой, соперником, партнером. От этого во многом зависит 

своевременность и точность выполнения технико-тактических действий. Для развития 

периферического и глубинного зрения в тренировочном процессе с успехом используют игровые 

упражнения, суть которых заключается в варьировании способов выполнения технико-

тактических действий, в изменении скорости, направления и расстояния движения различных 

объектов. 

РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 

Эффективность игровой деятельности хоккеистов в значительной мере зависит от 

внимания: его объема, интенсивности, устойчивости, распределения и переключения. В сложных 

и быстроменяющихся игровых ситуациях хоккеист одновременно воспринимает большое 

количество различных объектов. Это свойство внимания называют его объектом. концентрация 
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внимания на наиболее важных объектах является его интенсивностью, а умение противостоять 

действию различных сбивающих факторов – его устойчивостью. 

Однако наиболее важным свойством внимания в игровой деятельности хоккеиста 

является его распределение и переключение. Для развития способностей распределения и 

переключения внимания в занятия включают игровые упражнения на большом пространстве с 

большим количеством объектов, например игру по всему полю с увеличенным составом команд 

и в две шайбы. 

РАЗВИТИЕ ОПЕРАТИВНО-ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

Тактическое мышление – это оперативное и целесообразное протекание мыслительных 

процессов хоккеиста, направленных на нахождение наиболее рациональных путей борьбы с 

противником. Оно проявляется в экспресс-оценке игровой ситуации, выборе правильного 

решения и его своевременной реализации. Тактическое мышление развивается с помощью 

игровых упражнений, моделирующих обычные по сложности ситуации, а также тренировочных 

играх. 

РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ 

Самообладание и эмоциональная устойчивость помогают хоккеисту преодолевать 

чрезмерные возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход мыслительного и 

двигательного процессов. 

Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации стенических эмоций 

следует: 

- включать в тренировку нетрадиционные (эмоциональные и достаточно сложные) 

упражнения с использованием соревновательного метода, добиваясь обязательного их 

выполнения и формируя у хоккеистов уверенность в своих силах; 

- использовать на тренировках музыкальное сопровождение; 

- применять методы аутогенной и психорегулирующей тренировки, чтобы снять 

утомление и чрезмерное эмоциональное возбуждение. 

Специальная психологическая подготовка к предстоящему матчу строится на основе 

общей психологической подготовки и направлена на решение следующих задач: 

1) осознание игроками значимости предстоящего матча; 

2) изучение условий предстоящего матча (время, место и другие особенности); 

3) изучение сильных и слабых сторон игры противника и подготовка к матчу с их 

учетом и учетом своих возможностей в настоящий момент; 

4) формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях для достижения 

победы в предстоящем матче; 
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5) преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящим матчем; создание 

бодрого эмоционального состояния. 

Первые четыре задачи решаются тренером на основе сбора и анализа возможно полной 

информации о противнике в сопоставлении с состоянием и возможностями своей команды. С 

учетом полученных данных тренер разрабатывает план предстоящей игры, реализация которого 

уточняется в предматчевых тренировках. На установке в лаконичном виде план доводится 

хоккеистов, игрокам и звеньям формулируются конкретные задания. Вместе с этим формируется 

твердая уверенность в силах команды и в ее победе. Для решения пятой задачи индивидуально 

хоккеистам можно использовать следующие методические приемы: 

- сознательное подавление спортсменом отрицательных эмоций с помощью 

самоприказа, самоодобрения, самопобуждения; 

- направленное использование средств и методов разминки, в зависимости от 

индивидуальных особенностей хоккеистов и их эмоционального состояния; 

- использование специального массажа (возбуждающего или успокаивающего) в 

зависимости от состояния хоккеиста; 

- проведение различных отвлекающих (от мыслей об игре) мероприятий, 

развлекательные программы (кино-, видеозаписи, музыка); 

- использование средств и методов аутогенной и психорегулирующей тренировки.  

Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка в хоккее – это процесс воспитания двигательных способностей и 

поддержания их на уровне, обеспечивающем высокую эффективность игровых действий. 

Физическая подготовка разделяется на общую и специальную.  

Общая физическая подготовка повышает функциональные возможности организма, 

способствует разностороннему физическому развитию и укреплению здоровья. Она улучшает 

физические качества и двигательные возможности спортсменов, расширяет запас движений, что, 

в свою очередь, способствует более быстрому и качественному освоению специальных навыков. 

Общая физическая подготовка юных хоккеистов строится с использованием закономерностей 

переноса тренировочного эффекта с подготовительных упражнений на основные, 

соревновательные. В качестве средств широко используются самые разнообразные упражнения 

из других видов спорта, подвижные и спортивные игры.  

Наибольший удельный вес общая физическая подготовка занимает на начальных этапах 

процесса многолетней подготовки юных хоккеистов. С возрастом и повышением мастерства 

доля общей физической подготовки уменьшается, а специальной – увеличивается. Однако на 

отдельных этапах годичного цикла у хоккеистов старших возрастных групп возможны 

различные варианты соотношения этих видов подготовки, в том числе и временное расширение 
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объема средств общей физической подготовки.  

Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата и улучшения 

подвижности в суставах. 

-Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, вращения, 

отведение и приведение, поднимание и опускание, рывковые движения. 

-Упражнения для мышц шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы в 

различных направлениях; наклоны повороты и вращения туловища, вращение таза; поднимание 

и опускание прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине, на животе, сидя, в висе; 

переход из положения лежа в сед и обратно; смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз; 

«угол» в исходном положении лежа, сидя; разнообразное сочетание этих упражнений. 

-Упражнения для ног: поднимание на носках, ходьба на носках, пятках, внутренней и 

внешней сторонах стопы; вращение в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в 

тазобедренном, голеностопном и коленных суставах; приседания; отведение и приведение; махи 

ногами в различных направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из 

различных исходных положений ног; прыжки, многоскоки; ходьба в полном приседе и 

полуприседе. 

Примечание: упражнения выполняются без предметов и с предметами: с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, «блинами», набивными мячами, резиновыми амортизаторами, 

палками, штангой, в парах с партнёром.  

Упражнения для развития координационных движений. 

-Опорные прыжки с мостика, через «козла», коня. Прыжки в длину с поворотами, боком, 

спиной вперед, назад, в стороны, в группировке, прогнувшись с опорой и без опоры. Кувырки 

вперед и назад, перевороты в стороны, стойка на лопатках, руках, в висе. Упражнения в 

свободном беге с внезапными с остановками и изменением направления движения. Обучение 

элементам самостраховки при применении элементов борьбы. Упражнения на брусьях, 

перекладине, бревне. Упражнения со скакалкой: прыжки, пробегание. Игры и эстафеты с 

элементами акробатики. Катание на лыжах с гор, езда на велосипеде по сложнопересеченной 

местности.  

Упражнения для развития быстроты. 

-Старты и бег на отрезках от 15 до 100 метров; пробегание отрезков 30-60 метров схода, с 

максимальной скоростью и частотой шагов на время. Бег по наклонной дорожке, проплывание 

коротких отрезков на время. Игры и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на быстроту 

действий.  

Упражнения для развития силы. 

-Элементы вольной борьбы. Упражнения с набивными мячами. Бег с отягощениями, по 
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песку, воде и в гору. Преодоление сопротивления партнера в статических и динамических 

режимах. Висы, подтягивание в висе. Упражнения с отягощениями за счет собственного веса и 

веса тела партнера. Приседания на одной и двух ногах. Упражнения со штангой: толчки, жим, 

выпрыгивания, приседания. Упражнения с гантелями, эспандером. Упражнения на тренажерах.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

-Прыжки в высоту, длины, тройным с разбега. Многоскоки, прыжки в глубину, метание 

гранат и камней. Бег в гору, вверх по лестнице, бег с отягощениями. Общеразвивающие 

упражнения с малыми отягощениями, выполняемые в быстром темпе.  

Упражнения для развития общей выносливости. 

-чередование ходьбы и бега от 1000 до 4000 метров, кроссы от 2 до 8 километров, 

фартлек, туристические походы. Спортивные игры. Бег на лыжах от5 до 15 километров. Езда на 

велосипеде по равнине и в горы. Повторное проплывание отрезков 25-100 метров на время. Игры 

на воде.  

Специальная физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка направлена на развитие специальных физических 

качеств:   

 силовые; 

  скоростные; 

  выносливость; 

  ловкости и гибкости. 

СФП может проводится как на льду, так и вне льда. Специальная физическая подготовка 

главным образом проходит на льду хоккейного поля и направлена на развитие характерных для 

хоккея двигательных качеств в структуре двигательных навыков, выполняемых в игровой 

деятельности. Поэтому в качестве основных средств СФП используются игровые упражнения, 

усиливающие их воздействие на организм. Специальная физическая подготовка проводится вне 

льда, имеет специфическую направленность и решает задачи преимущественного развития 

качеств, более специфических для хоккея, а так же избирательное развитие мышечных групп, 

которые в большей степени участвуют в основных хоккейных движениях. В качестве средств 

специальной физической подготовки используются упражнения, по нервно-мышечным усилиям, 

пространственно-временным характеристикам и режимам работы адекватные основным 

хоккейным движениям. К ним относятся упражнения включающие весь технико-тактический 

арсенал хоккея, разработанные на их основе специально-подготовительные упражнения. Круг 

средств специальной физической подготовки значительно меньше, чем общей. В ходе СФП 
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обеспечивается как комплексное, так и избирательное воздействие на специальные физические 

качества и способности хоккеистов.  

Упражнения для развития взрывной силы. 

-Приседания на одной и двух ногах с отягощениями (гантели, «блины»), величина 

которых не более 50% собственного веса тела. Прыжки и подскоки без отягощений и с 

отягощениями. Броски камней, набивных мячей весом 1 кг: от груди, из-за головы, сбоку, снизу, 

вперед, назад. Бег в гору на короткие отрезки от 10 до 30 метров, бег по воде, многоскоки на 

песке; броски шайбы на дальность. Спортивные игры с применением силовой борьбы, заслонов 

и других приемов хоккея. Бег на коньках с перепрыгиванием препятствий, с резким 

торможением и последующими стартами. Толчки сопротивляющегося партнера плечом, грудью. 

Единоборство за шайбу у борта, на ограниченных площадках. Игры и эстафеты на коньках с 

переноской предметов.  

Упражнения для развития быстроты. 

-Пробегание коротких отрезков от 15 до 40 метров из различных направлениях. Бег с 

максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости и 

направления движения по зрительному сигналу. Бег по виражу, кругу, спирали, «восьмерке» 

(лицом и спиной вперед). Упражнения с теннисным мячом у стенки, связанные с бросками и 

ловлей отскочившего мяча в максимально быстром темпе, с быстрым переносом клюшки слева 

направо и обратно. Игра и упражнения, построенные на опережении действий партнера 

(овладение шайбой). Броски шайбы поточно в борт на время. Бег на коньках на время отрезков 

18, 36, 54 метров.  

Упражнения для развития выносливости. 

-Длительный равномерный бег без коньков и на коньках (пульс 130-160 ударов в мин.). 

Переменный бег, кроссы, интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью 

(работа 7-10 сек., с интервалами отдыха 15-30 сек.). Чередование бега на коньках с 

максимальной, умеренной и малой скоростью. Серийное интервальное выполнение технико-

тактических упражнений с интенсивностью 75-85% от максимальной (длительность одного 

повторения не более 20-30 сек., интервал отдыха 1,5-2,5 мин.; число повторений в серии 3-5 раз, 

интервалы отдыха между сериями 10-12 мин.; число серий 2-3). Игры на поле для хоккея с 

мячом.  

Упражнения для развития ловкости. 

-Эстафеты с предметами и без предметов. Игры и упражнения для совершенствования 

игрового мышления. Прыжки на коньках через препятствия. Падения и подъёмы. Игра клюшкой 

стоя на коленях. Эстафеты и игры с обведениями стоек, уклонение от применения силовых 

приемов, резкая смена направления бега.  
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Упражнения для развития гибкости. 

-Маховые движения руками, ногами с большой амплитудой, с отягощениями. Шпагат, 

полушпагат. Упражнения с клюшкой с партнером. «Мост» из положения лежа, стоя и другие 

упражнения для увеличения подвижности суставов и растягивания мышц, несущих основную 

нагрузку в игре. 

Техническая подготовка 

Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки 

юных хоккеистов. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, 

игровой и психологической) и во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. 

Высокая техническая подготовленность хоккеиста позволяет ему полноценно реализовать свой 

двигательный (физический) потенциал в соревновательной деятельности и успешно решать 

сложные тактические задачи в экстремальных условиях игровой деятельности. В таблице 

представлены основные средства по обучению и совершенствованию технической 

подготовленности игроков.  

Техника игры. 

Техника передвижения на коньках. Посадка (стойка) хоккеиста. Техника скольжения на 

двух и одном коньках. Техника передвижения на коньках длинным (скользящим), коротким 

(ударным) шагами. Торможение «плугом», «полуплугом», двумя коньками с поворотом на 90 о , 

прыжком, одним коньком (внутренним, наружным). Остановки. Изменение направления бега с 

помощью переступания без отрыва коньков ото льда, на одном коньке, прыжком, скрестным 

шагом, перебежкой (слаломный бег). Бег по виражу вправо, влево, по «восьмерке», по кругу. Бег 

спиной вперед без отрыва коньков ото льда, с отрывом коньков ото льда, переступанием, 

скрестным шагом. Бег спиной вперед по прямой, по виражу, по кругу, по «восьмерке», с 

изменением скорости движения. Старты из различных исходных положений. Повороты 

прыжками, переступанием при переходе от бега спиной вперед к бегу лицом вперед и обратно. 

Прыжки толчком одной и двумя ногами с приземлением на одну и две ноги. Опускание и 

падение на одно, два колена; различные кувырки с последующим быстрым вставанием.  

Техника нападения.  

Обучение держанию клюшки одной, двумя руками. Ведение без отрыва клюшки от 

шайбы (перед собой, сбоку), по прямой по дуге. Ведение шайбы: ударами и подбиванием (перед 

собой, сбоку), из стороны в сторону (широкое, плавное и короткое), вперед-назад (перед собой и 

сбоку), диагональное, коньками. Обучение длинному броску с удобной и неудобной стороны, с 

места и в движении. Обучение удару-броску с коротким и длинным замахом. Обучение приему 

шайбы крюком клюшки с уступающим и без уступающего движения, с подстраховкой коньком. 

Обучение приему шайбы рукояткой клюшки, рукой, коньком, туловищем (опустившись на одно, 
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два колена, лежа). Обманные движения туловищем, клюшкой с выпадом влево, вправо, с шагом 

в сторону, с изменением скорости бега и с подпусканием шайбы под клюшку соперника. 

Обманные движения с использованием борта, финты на передачу, на бросок на перемещение.  

Техника обороны.  

Обор и выбрасывание шайбы клюшкой. Подбивание клюшки соперника снизу, удар по 

клюшке сбоку, прижимание клюшки соперника сверху. Выбивание шайбы резким движением 

клюшки. Приемы овладения шайбой с помощью клюшки при введении ее в игру. Отбор шайбы 

клюшкой положенной на лед. Прижимание шайбы к борту коньками, клюшкой.  

Техника игры вратаря.  

Обучение основной стойке. Принятие основной стойки по сигналу, после бега лицом и 

спиной вперед, передвижения приставными шагами. Упражнения: выпад влево – основная 

стойка; выпад вправо – основная стойка. Ловля мяча, отскочившего от отражающей стойки в 

различных направления. Ловля и отбивание мяча, направленных ракеткой из различных точек. 

Обучение передвижению в воротах в основной стойке. Обучение ловли шайбы ловушкой, 

отбивание ее клюшкой, коньком. Обучение выбиванию шайбы клюшкой в падении. 

Выкатывание навстречу игроку, бросающему шайбу. Обучение техники отбивания высоко 

летящей шайбы грудью, животом, плечом, предплечьем, подставлением щитков.  

Приемы техники передвижения на коньках 

№ 

п/п 

Приемы техники хоккея Для спортивно-

оздоровительных групп 

1 Бег скользящими шагами + 

2 Повороты по дуге переступанием двух ног + 

3 Повороты влево и вправо скрестными шагами + 

4 Старт с места лицом вперед + 

5 Бег короткими шагами + 

6 Торможение с поворотом туловища на 900 на одной и двух 

ногах 

+ 

7 Бег с изменением направления скрестными шагами 

(перебежка) 

+ 

8 Прыжки толчком одной и двумя ногами + 

9 Бег спиной вперед не отрывая коньков ото льда + 

10 Бег спиной вперед переступанием ногами + 

11 Бег спиной вперед скрестными шагами  



27 
 

12 Повороты в движении на 180˚ и 360˚  + 

13 Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах + 

14 Старты из различных положений с последующими рывками в 

заданные направления 

+ 

15 Падения на колени в движении с последующим быстрым 

вставанием и ускорениями в заданном направлении 

 

16 Падение на грудь, бок с последующим быстрым вставанием и 

бегом в заданном направлении 

+ 

17 Комплекс приемов техники движений на коньках по 

реализации стартовой и дистанционной скорости 

 

18 Комплекс приемов техники по передвижению хоккеистов на 

коньках, направленный на совершенствование скоростного 

маневрирования 

 

Приемы техники владения клюшкой и шайбой 

№ 

п/п 

Приемы техники хоккея Для спортивно-

оздоровительных групп 

1 Ведение шайбы на месте + 

2 Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием 

крюка клюшки через шайбу 

+ 

3 Ведение шайбы не отрывая крюка клюшки от шайбы + 

4 Ведение шайбы дозированными толчками вперед + 

5 Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки  + 

6 Ведение шайбы коньками + 

7 Ведение шайбы в движении спиной вперед  

8 Обводка соперника на месте и в движении + 

9 Длинная обводка + 

10 Короткая обводка + 

11 Силовая обводка  

12 Обводка с применением обманных действий-финтов + 

13 Финт клюшкой + 

14 Финт с изменением скорости движения  

15 Финт головой и туловищем + 
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16 Финт на бросок и передачу шайбы  

17 Финт-ложная потеря шайбы  

18 Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий) + 

19 Бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой) + 

20 Удар шайбы с длинным замахом + 

21 Удар шайбы с коротким замахом (щелчок)  

22 Бросок-подкидка + 

23 Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы + 

24 Броски и удары в «одно касание» встречно и с бока идущей 

шайбы  

 

25 Броски шайбы с неудобной стороны + 

26 Остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, 

рукой, туловищем 

+ 

27 Прием шайбы с одновременной ее подработкой к 

последующим действиям 

 

28 Отбор шайбы клюшкой способом выбивания + 

29 Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки 

соперника 

+ 

30 Отбор шайб с помощью силовых приемов туловищем. 

Остановка и толчок соперника плечом. 

 

31 Остановка и толчок соперника грудью.  

32 Остановка и толчок соперника задней частью бедра  

33 Отбор шайбы способом остановки, прижимания соперника к 

борту и овлад. шайбой 

 

Приемы техники игры вратаря 

№ 

п/п 

Приемы техники хоккея Для спортивно-

оздоровительных групп 

1 Обучение основной стойке вратаря + 

2 Обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от 

одного вида стойки к другому 

+ 

3 Приемы техники передвижения на коньках  

4 Передвижение на параллельных коньках (вправо, влево) + 
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5 Т-образное скольжение (вправо, влево)  

6 Передвижение вперед выпадами + 

7 Торможение плугом, полуплугом  

8 Торможение на параллельных коньках + 

9 Передвижение короткими шагами + 

10 Повороты в движении на 180˚, 360˚ в основной стойке вратаря + 

11 Бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда 

и с переступаниями  

+ 

Ловля шайбы 

12 Ловля шайбы ловушкой стоя на месте  

13 Ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в 

сторону (вправо, влево) на параллельных коньках 

+ 

14 Ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в 

сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением 

+ 

15 Ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно 

или на два колена 

 

Техника игры вратаря 

16 Ловля шайбы ловушкой в шпагате  

17 Ловля шайбы на блин  

18 Ловля шайбы на грудь стоя, с падением на колени + 

Отбивание шайбы 

19 Отбивание шайбы блином стоя на месте + 

20 Отбивание шайбы блином с одновременным движением в 

сторону (вправо, влево) на параллельных коньках 

+ 

21 Отбивание шайбы блином с падением на одно колено (вправо, 

влево), и с падением на два колена 

 

22 Отбивание шайбы коньком + 

23 Отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево) + 

24 Отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево) с падением на 

одно и два колена 

+ 

25 Целенаправленное отбивание шайбы клюшкой в 

определенную точку хоккейной площадки 
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26 Целенаправленное отбивание шайбы клюшкой в 

определенную точку хоккейной площадки с падением на одно 

и два колена 

 

27 Отбивание шайбы щитками стоя (вправо, влево), с падением на 

одно колено, с падением на два колена 

 

28 Отбивание шайбы щитками в шпагате  

29 Целенаправленное отбивание шайбы щитками в определенную 

точку хоккейной площадки 

 

30 Отбивание шайбы щитками с падением на бок (вправо, влево)  

Прижимание шайбы 

31 Прижимание шайбы туловищем и ловушкой + 

Владение клюшкой и шайбой 

32 Выбивание шайбы клюшкой, выбивание шайбы клюшкой в 

падении 

+ 

33 Остановка шайбы клюшкой, с падением на одно колено, на два 

колена 

 

34 Остановка шайбы клюшкой у борта + 

35 Выбрасывание шайбы клюшкой по борту  

36 Бросок шайбы на дальность и точность + 

37 Передача шайбы клюшкой по льду одной рукой, двумя руками  

38 Передача шайбы подкидкой  

39 Ведение шайбы клюшкой на месте, в движении одной рукой, 

двумя руками 

 

 
Тактическая подготовка 

Тактическая подготовка предполагает изучение индивидуальных, групповых и 

командных действий в нападении и защите. На начальных этапах подготовки обучение тактике 

ведется в основном через подвижные игры и игровые упражнения – как на земле, так и на льду. 

На последующих этапах тактическая подготовленность совершенствуется 

преимущественно в игровых упражнениях, спортивных играх, тренировочных и календарных 

матчах. 

Для обучения тактике можно использовать следующие средства и методы: 

 теоретические занятия с объяснением и разбором на макете хоккейного поля 

тактических построений с указанием функций каждого игрока и их взаимодействий; 
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 разучивание тактических взаимодействий при различных построениях в ходе 

тренировок вне льда; 

 отработку взаимодействий хоккеистов в различных числовых сочетаниях в 

облегченных условиях, т.е. без сопротивления соперника; 

  освоение взаимодействий игроков в различных числовых сочетаниях при 

пассивном противоборстве, а затем и при активном противоборстве соперников (2х1, 3х1, 3х2, 

1х1 и др.). 

 совершенствование взаимодействий игроков в обороне при различном 

соотношении обороняющихся и атакующих игроков (1х1, 1х2, 1х3, 2х3 и др.). 

 тренировочные игры с остановками и детальным разбором правильных и 

ошибочных действий. 

Во время тактических занятий необходимо стараться формировать у юных хоккеистов 

единые критерии оценки игровых ситуаций, а так же способствовать созданию вариативных 

навыков действий и взаимодействий. 

Тактика нападения – выполнение различных действий без шайбы и с шайбой в 

зависимости от действий партнера, соперника. Умение вести шайбу и выполнить бросок по 

воротам, обводку соперника, силовые приемы. Выполнение тактических заданий на игру. 

Умение выполнять тактические действия на определенных участках площадки и сочетать 

индивидуальную игру с коллективными действиями. 

Длинные передачи с удобной и неудобной стороны, передача ударом (с широким и 

коротким замахом), передача коньком. Передача шайбы в парах, тройках, на месте и в движении, 

без смены и со сменой мест, создавая удобную позицию для взятия ворот. 

Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: передай и выйди, скрестный 

выход. Умение выполнять групповые взаимодействия на определенном участке площадки. 

Обучение передачам, отбору шайбы в квадратах с различными сочетаниями 

занимающихся – 3:2;  4:3;  3:1;  3:3;  5:3 с введением дополнительных занятий. 

Игра с одним водящим в круге; в одно, в два касания; до полного отбора. Выход из зоны 

пробросом вдоль борта. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия; перехват 

продольного и диагонального паса; отбор шайбы при помощи клюшки; нейтрализация клюшки 

соперника подниманием и прижиманием ее в момент приема шайбы соперником. 

Групповые взаимодействия: умение подстраховать партнера, переключиться. Спаренный 

отбор. Взаимодействие двух игроков против двух и трех нападающих. 
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Изучение основных обязанностей игроков по выполняемым игровым амплуа в команде. 

Тактика игры вратаря. 

Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в воротах 

при атаке броском. Обучение ориентированию во вратарской площадке и взаимодействию с 

защитниками. Обучение умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам. 

Развитие игрового мышления в коростных и подвижных играх. 

№ 

п/п 

Приемы тактики хоккея Для спортивно-

оздоровительных групп 

Приемы тактики обороны 

Приемы индивидуальных тактических действий 

1 Скоростное маневрирование и выбор позиции + 

2 Дистанционная опека  

3 Контактная опека  

4 Отбор шайбы перехватом  

5 Отбор шайбы клюшкой + 

6 Отбор шайбы с применением силовых единоборств  

7 Ловля шайбы на себя с падением на одно и два колена, а также 

с падением на бок 

 

Приемы групповых тактических действий 

1 Страховка  

2 Переключение  

3 Спаренный отбор шайбы  

4 Взаимодействие защитников с вратарем  

Приемы командных тактических действий 

1 Принципы командных оборонительных тактических действий  

2 Малоактивная оборонительная система 1-2-2  

3 Малоактивная оборонительная система 1-4  

4 Малоактивная оборонительная система 1-3-1  

5 Малоактивная оборонительная система 0-5  

6 Активная оборонительная система 2-1-2  

7 Активная оборонительная система 3-2  
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8 Активная оборонительная система 2-2-1  

9 Прессинг  

10 Принцип зонной обороны в зоне защиты  

11 Принцип персональной обороны в зоне защиты  

12 Принцип комбинированной обороны в зоне защиты  

13 Тактическое построение в обороне при численном 

меньшинстве 

 

14 Тактическое построение в обороне при численном 

большинстве 

 

Приемы тактики нападения 

Индивидуальные атакующие действия 

1 Атакующие действия без шайбы + 

2 Атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, бросок, 

прием шайбы, единоборство с вратарем 

+ 

Групповые атакующие действия 

1 Передачи шайбы – короткие, средние, длинные + 

2 Передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на 

свободное место 

+ 

3 Передачи в процессе ведения, обводки, в силовом 

единоборстве, при имитации броска в ворота, в движении, с 

использованием борта 

 

4 Точность, своевременность, неожиданность, скорость 

выполнения передач 

 

5 Тактическая комбинация – «скрещивание»  

6 Тактическая комбинация – «стенка»  

7 Тактическая комбинация – «оставление шайбы»  

8 Тактическая комбинация – «пропуск шайбы»  

9 Тактическая комбинация – «заслон»  

10 Тактическая действия при вбрасывании судьей шайбы: 

- в зоне нападения; 

- в средней зоне; 

- в зоне защиты 

+ 
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Командные атакующие действия 

1 Организация атаки и контратаки из зоны защиты + 

2 Организованный выход из зоны защиты через крайних 

нападающих 

 

3 Выход из зоны защиты через центральных нападающих  

4 Выход из зоны через защитников  

5 Развитие «длинной» атаки. Скоростное прохождение средней 

зоны за счет продольных и диагональных передач 

 

6 Контратаки из зоны защиты и средней зоны  

7 Атака с хода  

8 Позиционная атака с выходом на завершающий бросок 

крайних нападающих 

 

9 Позиционная атака с выходом на завершающий бросок 

центрального нападающего 

 

10 Позиционное нападение с завершающим броском в ворота 

защитников 

 

11 Игра в неравночисленных составах – в численном 

большинстве 5:4, 5:3 

 

12 Игра в нападении в численном меньшинстве  

Тактика игры вратаря 

1 Выбор позиции при атаке ворот противником в численном 

большинстве (2:1, 3:1, 3:2) 

+ 

2 Выбор позиции (вне площади ворот) при позиционной атаке 

противника 

+ 

3 Прижимание шайбы + 

4 Перехват и остановка шайбы + 

5 Выбрасывание шайбы + 

6 Взаимодействие с игроками защиты при обороне  

7 Взаимодействие с игроками при контратаке  

 

Восстановительные мероприятия. 

В современном хоккее в связи с тенденцией увеличение соревновательных и 

тренировочных нагрузок проблема восстановления работоспособности приобретает особо 
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важное значение. Быстрой адаптации спортсменов к воздействию тренировочных и 

соревновательных нагрузок способствуют специальные восстановительные мероприятия. Кроме 

того, от них во многом зависит сохранение и укрепление здоровья юных хоккеистов, их 

спортивное долголетие, повышение физической работоспособности, уменьшения спортивного 

травматизма. 

Рациональное питание – одно из средств восстановления работоспособности. Оно должно 

быть калорийным, разнообразным, полноценным, с оптимальным соотношением белков, жиров 

и углеводов, минеральных солей, витаминов и микроэлементов. 

Эффективным средством восстановления и лечения травм в хоккее служит массаж – 

общий, сегментарный и точечный. Он выполняется руками и с помощью инструментов (гидро- и 

вибромассаж). 

К гигиеническим средствам восстановления относятся: требования к режиму дня, труда, 

учебных занятий, отдыха, питания. В хоккее чрезвычайно важное значение имеет обязательное 

соблюдение гигиенических требований к местам занятий, помещениям отдыха и инвентарю 

(температура, вентиляция, освещенность, качество бортов и льда хоккейной арены). 

Техника безопасности при проведении занятий по хоккею 

Общие требования безопасности 

1. К занятиям допускаются учащиеся, имеющие медицинский допуск и прошедшие 

инструктаж по правилам безопасности при проведении учебно- тренировочного занятия. 

2. Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебно- 

тренировочных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

3. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных 

факторов: 

- травмы при падении на твердом покрытии; 

- травмы при нарушении правил проведения занятия; 

- травмы при нахождении в зоне броска шайбы; 

- травмы при столкновении с бортом ледовой арены. 

4. Занимающиеся должны быть в исправном спортивном обмундировании (шлем с 

маской, защита шеи, нагрудник, налокотники, хоккейные перчатки, защита голени, бандаж, 

хоккейные трусы, хоккейная клюшка стандартных размеров) для занятий на льду в закрытых 

помещениях, для занятий на льду на открытых площадках дополнительно (шерстяная шапочка 

под шлем, термобелье, теплые носки). 

5. Все учащиеся обязаны соблюдать правила личной гигиены: спортивная одежда 

должна быть чистая, волосы подстрижены или собраны в пучок с фиксацией их резинкой, ногти 
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на руках и ногах коротко острижены. 

6. Ношение учащимися, каких-либо украшений на занятии категорически 

запрещается, во избежание возможного травмирования. 

7. Выходить на площадку и уходить с площадки только с разрешения тренера. 

8. Учащийся, нарушивший инструкции по правилам безопасности, или намеренно 

нанесший ущерб здоровью кого-либо, несет персональную ответственность за последствия своих 

действий. 

9. В случае недееспособности учащегося по причине своего недостаточного возраста, 

но причинившего ущерб здоровью кому-либо умышленно или по неосторожности, 

персональную ответственность за его действия несут его родители (опекун). 

Требования безопасности перед началом занятий 

1. Внимательно прослушать инструктаж по правилам безопасности. 

2. Провести физическую разминку на земле. 

3. Надеть спортивную форму (для занятий на льду) 

4. Провести разминку на льду; 

5. Приступить к основной части тренировки. 

Требования безопасности во время занятий 

1. Заниматься строго по плану тренера, внимательно слушать тренера и выполнять 

его указания. 

2. Во время занятий не должны присутствовать посторонние лица. 

3. Начинать занятия, делать остановки и заканчивать занятия строго по команде 

тренера. 

4. Строго соблюдать дисциплину. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру. 

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру. 

3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь 

оказывать первую доврачебную помощь. 

Требования безопасности по окончании занятий 

1. Убрать спортивный инвентарь с места занятий в места для его хранения. 

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
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VII. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Цель методического обеспечения – обеспечить теоретическую и практическую 

подготовку тренеров-преподавателей, оснащение тренировочного процесса необходимыми 

методическими, техническими средствами обучения, всем необходимым для успешной 

реализации Программы. 

Методическое обеспечение включает в себя: 

 наличие фонда методической литературы по физической культуре и спорту, по 

боксу; 

 наличие фонда дидактических материалов; 

 стендовое информирование в фойе Учреждения. 

Для оказания инструктивной методической помощи в Учреждении подобран 

дидактический материал. Имеется компьютерная и видеотехника. 

Таким образом, методическое обеспечение реализуется как условие эффективного 

обеспечения деятельности участников тренировочного процесса, а также как ресурсная 

поддержка в создании условий для самореализации ребенка, развития, его креативности, 

интеллектуального потенциала. 

Первичным звеном процесса тренировочного занятия является физическое упражнение. 

Комплекс физических упражнений преимущественно одной направленности образует 

тренировочное задание. Ряд таких тренировочных заданий определяют структуру и содержание 

тренировочного занятия. Несколько тренировочных занятий в определенной методической 

последовательности образуют микроцикл, сочетание которых представляет мезоцикл. 

Несколько мезоциклов являются структурными компонентами этапа, которые в итоге 

определяют структуру годичного тренировочного цикла. 

Из приведенной схемы структуры годичного тренировочного цикла его начальный 

компонент 

- тренировочное задание имеет большое значение, поскольку именно в нем более 

обстоятельно формулируются и решаются обучающие задачи. Тренировочные задания 

группируются в отдельные блоки по принципу их преимущественной направленности. Каждое 

тренировочное задание должно иметь конкретные задачи, содержание и последовательность 

выполнения упражнений, дозировку и режим выполнения тренировочных нагрузок, а также 

организационно-методические указания где проводится, условия, возможные ошибки и пути их 

исправления и др. 
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Раздел Форма занятий Методы и приемы 

организации 

тренировочного 

процесса 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

Форма 

подведения 

итогов 

Теоретическая 

подготовка 

- беседа; 

- самостоятельно

е чтение 

специальной 

литературы; 

-практические 

занятия 

- сообщение 

новых знаний; 

- объяснение; 

- работа с научно- 

методической 

литературой; 

-практический 

показ. 

-учебные и 

методические 

пособия; 

-учебно- 

методическая 

литература; 

-оборудование и 

инвентарь. 

- участие в 

беседе; 

-краткий 

пересказ 

учебного 

материала. 

Общая 

физическая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

- тренировочное 

занятие 

- словесный; 

- наглядный; 

- практический; 

- самостоятельный 

показ и подбор 

упражнений. 

-учебные и 

методические 

пособия; 

-научно- 

методическая 

литература. 

контрольные 

нормативы по 

общей 

физической 

подготовке. 

- врачебный 

контроль. 

Элементы 

техническо – 

тактической 

подготовки 

- тренировочное 

занятие 

- групповая, 

- под групповая, 

-индивидуальная 

- словесный; 

- наглядный; 

- практический; 

-самостоятельный 

показ и подбор 

упражнений 

- учебные и 

методические 

пособия; 

-учебно- 

методическая 

литература; 

-спортивный 

инвентарь. 

Контрольные 

упр. 

текущий 

контроль 

 

Структура занятия. 

Каждое занятие должно состоять из трех частей: подготовительной, основной и 

заключительной. 

Первая часть занятия — подготовительная. Продолжительность 20 мин. 

Задачи: организация занимающихся, общее укрепление организма и подготовка его к 

более напряженной работе в основной части занятия. 

Содержание: построение, проверка, краткое объяснение содержания занятия. Бег в 

медленном и среднем темпе. Общеразвивающие и специальные упражнения. Подготовительные 

упражнения к приемам и действиям, изучаемым в основной части занятия. 

Вторая часть занятия — основная. Продолжительность 65 мин. 

Задачи: повышение уровня физического развития и подготовленности хоккеистов, 

дальнейшее развитие основных физических качеств, воспитание волевых качеств и способности 

применять усвоенные навыки в игровой обстановке, овладение техническими и тактическими 

навыками игры. 
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Содержание: изучение отдельных технических и тактических приемов и действий и 

совершенствование в них групповым или индивидуальным путем. Различные специальные 

упражнения для дальнейшего развития физических и волевых качеств с целью подготовки 

организма к повышенным напряжениям. Применение и закрепление ранее изученных 

технических и тактических приемов и действий в процессе учебной двухсторонней игры. 

Третья часть занятия — заключительная. Продолжительность 5 мин. 

Задачи: приведение организма в относительно спокойное состояние и подведение итогов 

занятия. 

Содержание: бег в медленном темпе, упражнения на расслабление в сочетании с глубоким 

дыханием, краткая оценка усвоения приемов и действий, индивидуальные задания, приведение в 

порядок места занятий. 
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VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Комплекс контрольных упражнений по тестированию уровня общей физической и 

специальной физической подготовки. 

1. Бег 20 метров вперед лицом. Тест призван оценивать уровень скоростных качеств 

движений юного хоккеиста. Тест проводится в зале на дистанции 20 метров с высокого старта. 

Оценивается время на преодоление дистанции (с). 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(отжимания). Тест призван оценивать 

уровень развития собственно силовых качеств верхнего плечевого пояса. И.п. упор лежа, руки 

прямые, глаза смотрят вперед, спина и ноги прямые. Спортсмен выполняет сгибание – 

разгибание рук в локтевом суставе до угла 900  максимальное количество раз, с заданной 

частотой. Упражнение останавливается когда хоккеист начинает выполнять задание с 

погрешностями. Оценивается количество раз. 

3. Прыжок в длину. Тест проводится для выявления скоростно-силовых качеств 

юного хоккеиста, а так же уровня развития координационных способностей. Упражнение 

проводится в зале. После показа задания тренером и объяснения правильности выполнения 

спортсмену дается две попытки, из которых регистрируется лучшая (м). 

1. Бег 20 метров вперед лицом. Тест призван определить уровень специальных 

скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). Упражнение проводится на льду, 

хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой. По звуковому сигналу спортсмен старается  как 

можно быстрее преодолеть расстояние до синей линии. Оценивается время (с). 

2. Бег 20 метров вперед спиной. Тест для определения координационных 

способностей, а также для определения техники катания спиной вперед. Проводится аналогично 

тесту 1. 

3. Челночный бег 6х9 метров. Тест призван определить уровень развития 

скоростных и скоростно-силовых качеств юного хоккеиста. Проводится на льду хоккейного 

поля. Спортсмен стартует с синей линии, и должен преодолеть шесть 9-метровых отрезков (до 

красной линии и обратно). Торможения выполняются правым и левым боком. Попытка не 

засчитывается если хоккеист не доезжает хотя бы до одной линии и тормозит только одним 

боком. Оценивается время (с). 

4. Слаломный бег без шайбы. Тест для определения уровня владения техникой 

катания скрестными шагами, прохождения виражей и поворотов. Проводится на льду 

хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения. 
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5. Слаломный бег с шайбой. Тест призван оценить уровень владения техникой 

ведения шайбы и техникой катания. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) 

и техника выполнения. 

Контрольно-переводные нормативы для возможного перехода на этап начальной 

спортивной подготовки 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м  с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м с 
не более 

6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

 

По технико-тактической подготовке 

Знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с 

программным материалом. Выполнять на оценку прием, защиту, контрприем, комбинации 

технических действий в соответствии с программным материалом. 

По теоретической подготовке - знать и уметь применять на практике программный 

материал. 

Требования для возможного перевода воспитанников в группы начальной 

подготовки 

Результатом реализации программы на спортивно-оздоровительном этапе является: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья у занимающихся. 
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IX. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

1. Большое хоккейное созвездие /Сергей Афанасьев. - М.: Спорт, 2010. 

2. Игра вратаря в хоккее с шайбой / Б. Даккорд.- М.: Олимпийская литература, 2013. 

3. Англо-русский энциклопедический словарь хоккейной

 терминологии 

4. Хоккей нового времени /В. Кукушкин. - М.: Спорт, 2015. 

5. Montreal Canadiens - 100 лет /Всеволод Кукушкин, Геннадий Богуславский, 

М.Вагриус, 2009. 

6. Стенка на стенку! Хоккейное противостояние Канада - Россия / Всеволод 

Кукушкин. 2010. 

7. Это - наша игра! Лучшие хоккейные матчи / Всеволод Кукушкин. - М.: 

Человек, 2009. 

8. Молодежная Хоккейная Лига. Сезон 2011/2012. Альманах. - М.: Человек, 2013. 

9. Практическое руководство для тренеров. Программа ИИХФ. В 4 ступенях 

(комплект). М.: Человек,2012. 

10. Валерий Харламов. Легенда №17 / Федор Раззаков. - М.: Алгоритм, 2014. 

11. Владислав Третьяк. Легенда №20 / Федор Раззаков. - М.: Алгоритм, 2014. 

12. Легенды отечественного хоккея / Федор Раззаков. - М.: Эксмо, 2014. 

14.Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» (Приказ 

Минспорта РФ № 373 от 15.05.2019г). 

15. Шестой игрок. Книга для хоккейных болельщиков и о хоккейных 

болельщиках / Оксана Хизриева. - М.: Спорт, 2012. 

16. Хоккей для начинающих. - М.: Астрель, АСТ, 2001. Интернет-ресурсы: 

17. Министерство спорта Российской Федерации: http://www.minsport.gov.ru; 

18. Министерство молодежной политики и спорта

 Республики Башкортостана: https:// mmpsrb.ru/; 

19. Федерация хоккея России сайт: http://fhr.ru; 

20. Российское антидопинговое агентство: http: // www.rusada. ru; 

21. Всемирное антидопинговое агентство: http://www.wada-ama.org; 

22. Олимпийский комитет России: http: //www.roc.ru; 

23. Международный олимпийский комитет: http: // www.olympic.org. 

 

http://www.olympic.org/
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